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알림

예방의학 학습목표 개정작업 완료 후 예방의학회에서 재검토 후 학습목표 (B )로 분류된 일

부가 각 대학 사정에 따라 (A )로 분류될 수 있기에, 금번 학습목표 개정작업에 있어 학습목

표 (A ) 및 (B ) 모두를 같이 제시하기로 하였고, 다음 개정작업시 표준화된 학습목표 (A )만

을 제시하기로 하였음.

개정전 문항수: A - 296, B - 203 (계- 499)

개정후 문항수: A - 153, B - 87 (계- 240)



예방의학

제1편 예방의학 서론

제1장 건강의 개념 (1 시간)

1. 건강 개념의 변천을 설명할 수 있어야 한다.(A )

2. 건강을 정의할 수 있어야 한다.(A )

1) 임상의학적 정의

2) 세계보건기구의 정의

3. 건강과 불건강의 결정요인에 대한 설명틀을 설명할 수 있어야 한다.(A )

1) 생물의학적 모형 (biom edical m odel)

2) 역학적 모형(epidemiological m odel)

3) 사회행태적 모형 (socio- beh avioral m odel)

4. 건강에 영향을 주는 다양한 요소를 실례를 들어 설명할 수 있어야 한다.(A )

의과대학에서 예방의학을 학습한 학생은 예방의학에 대한 학문적 개관을 정립할 수 있고, 국

민 보건에 있어서 예방의학의 중요성을 인식하며 보건의료시설에서 예방의학의 이론과 기술

을 활용할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

예방의학의 학문적 영역과 국민의료의 목표 및 건강, 질병의 개념을 이해하고 의사로서 국민

건강 증진에 참여할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

건강과 건강에 영향을 미치는 요인들을 이해할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표



제2장 예방의학의 개념 (1 시간)

1. 예방의학과 공중보건학을 정의하고 그 차이점을 설명할 수 있어야 한다.(A )

2. 포괄적 보건의료(comprehen siv e health care)의 개념과 예방의학의 필요성을 설명할 수

있어야 한다.(A )

3. 질병의 자연사와 각 단계에 부합하는 예방적 조치 방법을 설명할 수 있어야 한다.(A )

4. 예방의학의 학문적 분야를 설명할 수 있어야 한다.(B )

5. 예방의학의 응용과 활동 영역을 설명할 수 있어야 한다.(B )

6. 의사들의 활동에 있어 예방의학의 활용 방법을 설명할 수 있어야 한다.(B )

예방의학과 그 활동영역을 이해하여 국민건강 증진에 기여할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표



제2편 역학

제1장 역학의 정의와 영역 (1 시간)

1. 역학을 정의할 수 있어야 한다.(A )

2. 역학의 활용 범위를 열거할 수 있어야 한다.(A )

3. 역학과 임상의학의 차이점을 비교할 수 있어야 한다.(A )

4. 역학의 발전 과정을 설명할 수 있어야 하며, 아래의 주요한 역학 연구의 내용을 약술할

수 있어야 한다.

(1) Snow의 콜레라 역학 조사(A )

(2) 흡연과 폐암 발생의 연관성에 관한 대표적인 역학 조사 (A )

(3) Goldberg er의 pellagra에 관한 조사 연구 (B )

제2장 질병 발생의 역학적 개념 (1 시간)

1. 질병 발생의 다요인(multiple cau sat ion ) 개념을 다음의 모형으로 설명할 수 있어야 한

의학에서 역학의 기능과 역할을 이해하며, 역학적 지식과 방법을 의학연구, 질병 예방과 보

건 관리에 활용할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

역학의 정의와 개념, 역학의 역사적 발전 과정을 이해하며, 의학의 한 분야로서 건강 및 질

병 관리와 의학 연구에 기여하는 바를 이해할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표

질병 발생에 관여하는 요인들의 상호 관련성과 원인 규명에 대한 역학적 접근 방법의 특성

을 이해할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표



다.(A )

(1) 수레바퀴 모형(w heel m odel)

(2) 삼각 모형 (tr iangle m odel)

(3) 거미줄 모형 (w eb of cau sation )

2. 원인적 연관성을 판단하는 과정에 있어 아래의 내용을 비교 설명할 수 있어야 한다.(B )

(1) 비통계적 연관성과 통계적 연관성

(2) 비원인적 연관성과 원인적 연관성

(3) 간접 연관성과 직접 연관성

3. 질병과 요인간 인과적 연관성이 있음을 지지하는 조건들을 설명할 수 있어야 한다.(A )

4. 질병의 자연사를 질병의 예를 들어 설명할 수 있어야 한다.(B )

제3장 질병 및 사망의 측정 (4 시간)

1. 타당도 (v alidity )와 신뢰도 (r eliability )에 관한 개념과 차이점을 설명할 수 있어야 한

다.(A )

2. 측정과 관련하여 발생할 수 있는 생물학적 또는 피검사자 변이에 대하여 예를 들어 설

명할 수 있어야 한다.(B )

3. 측정에 관련되는 검사자 변이를 예를 들어 설명할 수 있어야 한다.(B )

4. 진단검사법의 타당도를 나타내는 기준으로 사용되는 다음 5가지 지표를 산출하고, 그 의미

를 설명할 수 있어야 한다.(A )

(1) 감수성, 민감도 (sen sit ivity )

(2) 특이성, 특이도 (specificity )

(3) 예측도 (predict ability )

(4) 의양성, 위양성 (false positiv e)

(5) 의음성, 위음성 (false negat iv e)

5. 역학 연구에 이용되는 정보의 자료원 (sources of inform ation )을 열거할 수 있어야 한

다.(A )

6. 표본 조사의 이점을 설명할 수 있어야 한다.(B )

7. 국제질병분류 기준에 의거한 질병명을 사용해야 하는 이유를 설명할 수 있어야 한

다.(A )

8. 다음 사망에 관한 건강지표들의 산출 수식을 제시할 수 있고, 그 의미를 설명할 수 있어

대상 인구의 건강과 질병 상태를 나타내는 건강지표 사용의 중요성과 필요성을 이해하고 역

학적 관점에서 관련 건강지표들을 올바르게 해석할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표



야 한다.(A )

(1) 보통 사망률

(2) 영아 사망률

(3) 모성 사망률

(4) 특수 사망률(성, 연령, 사망원인 등)

(5) 치명률

(6) 신생아 사망률

(7) 초생아 사망률

(8) 주산기 사망률

9. 사산비를 정의하고 주어진 자료에서 계산할 수 있어야 한다.(B )

10. 비례사망지수를 정의하고 주어진 자료에서 계산할 수 있어야 한다.(A )

11. 평균여명과 평균수명을 구별할 수 있어야 한다.(A )

12. 율 (rate), 분율(proport ion )과 비 (r at io)의 차이점을 비교하고, 각각의 예를 들 수 있어야

한다.(A )

13. 율을 표준화하는 이유를 설명할 수 있어야 한다.(A )

14. 율을 표준화하는 직접 및 간접방법의 차이점을 구별할 수 있어야 한다. (B )

15. 다음에 열거한 건강지표에 대한 정의적인 설명을 할 수 있고 산출 수식을 제시할 수 있

어야 한다.

(1) 발생률 (in ciden ce rate )(A )

(2) 유병률 (prev alence rate)(A )

(3) 발병률 (att ack rat e)(A )

(4) 2차 발병률(secon dary at t ack rat e)(B )

16. 발생률, 유병률의 상호관계 평균 이환기간과 관련시켜 설명하고 관계식을 제시할 수 있

어야 한다.(A )

제4장 역학적 연구방법과 적용 (4 시간)

제1절 총론
1. 질병의 발생원인 또는 유행기전을 규명하기 위하여 가설유도의 원칙을 기술할 수 있어야

한다.(B )

2. 역학조사에서 본 조사 이전에 예비조사(pilot stu dy )가 필요한 이유를 설명할 수 있어야

한다.(B )

역학적 연구 방법의 특성을 이해하고 연구 목적에 따라 적절한 역학적 연구방법을 활용할

수 있어야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표



3. 역학조사에서 발생할 수 있는 선택편견(select ion bias ), 정보편견 (information bias ), 혼

란편견(confoundin g bias )을 설명할 수 있어야 한다.(A )

4. 역학조사에서 코호트 관찰의 개념을 적용해야 하는 필요성을 설명할 수 있어야 한다.(B )

제2절 기술역학
1. 기술역학의 정의와 원리를 설명하고, 활용범위를 예를 들어 설명할 수 있어야 한다.(A )

2. 기술역학에 이용되는 기본 변수를 크게 3가지로 구분하여 설명할 수 있어야 한다.(A )

제3절 분석역학
1. 단면조사 연구 (cross - sect ional study )의 장점과 제한점을 설명할 수 있어야 한다.(A )

2. 환자-대조군 연구에서 환자군과 대조군 선택의 원칙을 설명할 수 있어야 한다.(A )

3. 코호트 연구와 환자-대조군 연구의 장단점을 비교 설명할 수 있어야 한다.(A )

4. 후향성 코호트 연구와 환자-대조군 연구의 차이점을 비교할 수 있어야 한다.(A )

5. 인년 (per son - y ear )의 개념을 도입해야 하는 이유를 설명할 수 있어야 한다.(A )

6. Relat iv e risk (비교위험도, 상대위험도)의 산출 수식을 제시하고 의미를 설명할 수 있어야

한다.(A )

7. Odds rat io (교차비, 비차비)의 산출 수식을 제시하고 의미를 설명할 수 있어야 한다.(A )

8. Rate differen ce, att r ibut able risk , populat ion attr ibut able risk (기여위험도, 귀속위험도)의

산출 수식을 제시하고, 의미를 설명할 수 있어야 한다.(B )

제4절 실험역학
1. 실험역학의 정의를 설명하고, 기본 원리를 설명할 수 있어야 한다.(A )

2. 맹검법(blind study )을 사용하는 이유를 설명할 수 있어야 한다.(A )

3. 위약 (placeb o)을 사용하는 상황을 설명할 수 있어야 한다.(A )

4. 실험역학에서 확률할당 (r an dom allocation )의 목적을 설명할 수 있어야 한다. (A )

5. 실험역학에서 윤리적 문제의 중요성을 설명할 수 있어야 한다.(A )



제5장 질병의 역학적 특성과 관리 (6 시간)

제1절 우리나라 사망 및 이환 양상
1. 역학적 변천설의 내용을 이해하고, 우리나라 상황에 적용할 수 있어야 한다.(B )

2. 주요 질병의 이환과 사망 양상의 변화를 과거와 현재로 나누어 설명할 수 있어야 한

다.(A )

3. 사망 및 이환양상이 변화하게 된 이유를 열거할 수 있어야 한다.(A )

4. 우리 나라 최근 주요 사인 5가지를 열거할 수 있어야 한다.(A )

5. 우리 나라 사망양상의 변화를 미국, 일본 등 선진국과 비교하여 설명할 수 있어야 한

다.(B )

제2절 전염성 질병의 역학적 특성과 관리
1. 우리 나라에서 전염성 질환이 감소하는 이유를 설명할 수 있어야 한다. (A )

2. 우리 나라 법정전염병을 분류하고, 열거할 수 있어야 한다.(A )

3. 병원체의 감염력(infectivity ), 병원성 (pathog enicity ), 독성(virulence)을 설명할 수 있어야

한다.(A )

4. 병원체가 병원소로부터 탈출하는 경로를 열거할 수 있어야 한다.(B )

5. 현성감염과 불현성감염의 특징을 비교할 수 있어야 한다.(A )

6. 보균자의 감염 상태와 잠복감염의 차이점을 비교할 수 있어야 한다. (A )

7. 건강 보균자의 역학적 중요성을 설명할 수 있어야 한다.(A )

8. 잠복기와 세대기를 비교할 수 있어야 한다.(A )

9. 전염성 질병의 전파 방법을 분류하고, 각 전파 방법의 특징을 설명할 수 있어야 한

다.(A )

10. 전염병이 유행했을 때 유행조사의 기본적 단계를 열거할 수 있어야 한다.(B )

11. 전염병관리의 3대 원칙을 열거할 수 있어야 한다.(A )

12. 병원감염의 특징과 내용을 설명할 수 있어야 한다.(A )

13. 다음 주요 전염성 질환의 역학적 특성과 관리원칙을 이해하고, 질병관리에 응용할 수 있

어야 한다.

(1) 폐결핵 (A )

(2) 홍역 (B )

(3) 풍진 (B )

우리 나라 주요 전염성 및 비감염성 만성 질환의 이환과 사망양상의 변화와 그 결정 요인들

을 이해하고 질병관리 대책에 활용할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표



(4) 장티푸스(A )

(5) 콜레라 (A )

(6) 바이러스성 간염 (A )

(7) 성병 (A )

(8) 후천성면역결핍증 (A )

(9) 급성열성질환 (신증후출혈열, 렙토스피라증, 쭈쭈가무시병, 발진열)(B )

제3절 비감염성 만성질환의 역학적 특성과 관리
1. 비감염성 만성질환의 특성을 설명할 수 있어야 한다.(B )

2. 비감염성 만성질환의 1, 2, 3차 예방의 의의를 설명할 수 있어야 한다.(A )

3. 비감염성 만성질환의 잠재기(latent period)의 특징을 자연사적 관점에서 예를 들어 설명

할 수 있어야 한다.(A )

4. 다음 주요 비감염성 만성질환의 역학적 특성을 설명하고 관리원칙을 제시할 수 있어야

한다.(A )

(1) 뇌혈관 질환

(2) 허혈성 심장질환

(3) 고혈압

(4) 당뇨병

(5) 위암

(6) 간암

(7) 폐암

(8) 자궁경부암

(9) 유방암

5. 비감염성 만성질환과 다음 위험요인들의 연관성을 설명할 수 있어야 한다.(A )

(1) 유전적 요인

(2) 짠 음식

(3) 동물성 지방

(4) 저섬유소 식품

(5) 운동부족

(6) 비만

(7) 음주 (술)

(8) 흡연 (담배)

(9) 사회 경제적 요인

(10) 환경 요인

제4절 집단검진
1. 집단검진의 정의를 설명할 수 있어야 한다.(A )

2. 집단검진의 목적을 설명할 수 있어야 한다.(A )

3. 집단검진이 갖추어야 할 조건을 열거할 수 있어야 한다.(A )

4. 집단검진의 효과를 평가할 때 문제가 되는 편견의 종류를 들고 설명할 수 있어야 한

다.(A )



5. 집단검진과 건강진단의 차이를 지적할 수 있어야 한다.(B )



제3편 환경 및 산업보건

제1장 서론 (1 시간)

1. 환경보건에서 다루는 환경 및 이에 관련된 보건 문제를 개괄적으로 설명할 수 있어야 한

다.(A )

2. 환경 요인을 분류할 수 있어야 한다.(B )

3. 다음 사항에 대하여 환경보건학적 견지에서 설명할 수 있어야 한다.(A )

1) 환경 요인이나 조건과 생체의 반응

2) 적응과 순화

3) 항상성

제2장 물리적 환경 (6 시간)

제1절 고온과 한냉

생활 및 산업환경에서 인지되는 환경요인과 조건이 인체에 미치는 영향을 이해하고, 환경 및

산업보건에 관한 지식과 기술을 질병예방 및 건강증진 대책의 수립에 활용할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

환경과 관련된 보건문제를 이해하고, 환경요인과 생체반응을 알아야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표

고온과 한랭, 방사선, 이상기압과 소음 및 진동 등 물리적 인자가 인체에 미치는 영향 및 노

출시 대처 방안을 알아야 한다.

학 습 목 적



1. 온열 조건을 구성하는 요소를 열거하고 각 요소의 생리학적 의의를 설명할 수 있어야 한

다.(A )

2. 온열 조건을 평가할 수 있는 주요 온열지수의 산출에 필요한 요소와 그 지수가 갖는 특징

을 설명할 수 있어야 한다.(B )

3. 인간의 체온조절 기능에 관하여 설명할 수 있어야 한다.(B )

4. 고온 노출에 대한 인체 순화 기전을 설명할 수 있어야 한다.(B )

5. 한랭 노출에 대한 순화 현상을 설명할 수 있어야 한다.(B )

6. 기후 변화에 따른 건강장해의 종류를 열거할 수 있어야 한다.(B )

7. 이상 고온에 노출되어 발생할 수 있는 신체 장애의 종류를 열거하고, 그 병태생리(pathophysiology ),

증상, 치료 및 예방 대책을 설명할 수 있어야 한다.(A)

8. 한랭에 노출되어 발생할 수 있는 전신장해 (특히 hypothermia )에 관하여 병태생리, 증상,

치료 및 예방 대책을 설명할 수 있어야 한다.(B )

9. 한랭 노출에 의한 국소 장해의 종류를 열거하고 그 병태생리, 증상, 치료 및 예방 대책을

설명할 수 있어야 한다.(B )

제2절 방사선
1. 방사선을 물리학적 성질에 따라 분류할 수 있어야 한다.(B )

2. 전리방사선의 발생원을 설명할 수 있어야 한다.(B )

3. 다음에 열거된 비전리방사선의 성질과 생체 작용을 설명할 수 있어야 한다.

1) 적외선 (A )

2) 자외선 (A )

3) 가시광선(B )

4) 레이저광선 (A )

5) 전자기장(EMF ; electrom agnetic field)(A )

6) 극초단파(microw av e) 및 라디오파 (r adiofrequen cy )(A )

4. 전리방사선이 인체에 미치는 손상의 기전을 설명할 수 있어야 한다.(B )

5. 급성 전리방사선조사증후군 (acut e radiat ion syndrom e)을 설명할 수 있어야 한다.(A )

6. 전리방사선 조사에 의한 만성 효과를 설명할 수 있어야 한다.(A )

제3절 이상 기압
1. 이상 기압, 기압의 급격한 변동에 노출되는 경우나 직업을 열거할 수 있어야 한다.(A )

2. 폐포내 가스교환과 저산소증 (hypoxia ) 발생의 원리를 설명할 수 있어야 한다.(B )

3. 고소순화 (high altitu de acclim atizat ion ) 현상을 설명할 수 있어야 한다.(B )

4. 고기압 환경에서 대기 성분 (N 2 , CO2 , O2 )에 의한 중독 작용을 설명할 수 있어야 한다.(B )

5. 감압증(decompres sion sicknes s )의 발생 기전, 증상 및 예방 대책을 설명할 수 있어야 한

다.(A )

제4절 소음과 진동
1. 음의 물리적 특성과 측정 단위를 설명할 수 있어야 한다.(B )

2. 소음성 난청의 임상적 특성을 설명할 수 있어야 한다.(A )



3. 산업장 및 생활 환경에서 소음 노출의 허용 기준을 설명할 수 있어야 한다.(B )

4. 소음성 난청에 대한 청력검사 결과를 판독할 수 있어야 한다.(A )

5. 진동으로 인한 신체 장해의 병태생리, 증상 및 예방 대책을 설명할 수 있어야 한다.(B )

제3장 화학적 환경 (4 시간)

제1절 중독의 개념과 관리
1. 중독 발생에 관여하는 요인을 설명할 수 있어야 한다.(A )

2. 유해물질의 인체 침입 경로, 대사 및 배출에 관하여 설명할 수 있어야 한다.(A )

3. 유해물질의 허용농도 기준을 설명할 수 있어야 한다.(B )

제2절 유해가스
1. 유해가스를 생리적 작용에 따라 분류하고 해당 가스를 각각 2개 이상 열거할 수 있어야

한다.(A )

2. 다음 가스의 발생원, 독작용 및 임상 증상을 설명할 수 있어야 한다.(A )

(1) 시안화물

(2) 아황산가스

(3) 질소산화물

(4) 오존

(5) 일산화탄소

(6) 암모니아

제3절 유기용제
1. 유기용제 중독에 대하여 일반적인 중독 기전, 표적 장기 및 예방 대책을 설명할 수 있어

야 한다.(A )

2. 다음 유기용제의 발생원, 중독 작용 및 중독의 판정 기준을 설명할 수 있어야 한다.

(1) 노르말 헥산(n - h ex ane)(A )

(2) 벤젠 (ben zene )(A )

(3) 톨루엔(tolu en e)(A )

(4) 이황화탄소 (carbon disulfide)(B )

(5) 트리클로로에틸렌 (T CE )(B )

유해물질에 의한 중독을 이해하고, 유해가스, 유기용제 및 유해 중금속에 폭로될 수 있는 일

반 환경과 직업적 환경을 통한 폭로 경로 및 대처방안을 알아야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표



(6) 알코올류 (B )

(7) 케톤류(keton es )(B )

제4절 유해금속
1. 다음 중금속의 노출원, 중독 작용과 예방 대책을 설명할 수 있어야 한다.

1) 납(lead)(A )

2) 수은 (mercury )(A )

3) 카드뮴 (cadmium )(A )

4) 크롬 (chromium )(A )

5) 망간 (mang anese)(A )

6) 알루미늄(aluminum )(B )

제5절 기타 화학물질
1. 우리 나라에서 많이 사용되는 농약이 인체에 미치는 독작용을 설명할 수 있어야 한다.(B )

제4장 환경오염 (2 시간)

1. 환경오염을 정의할 수 있어야 한다.(A )

2. 우리 나라 환경오염 문제를 열거할 수 있어야 한다.(A )

3. 대기오염을 정의할 수 있어야 한다.(B )

4. 대기오염을 일으키는 물질명을 열거하고 환경 기준을 설명할 수 있어야 한다.(A )

5. 세계적인 대기오염 사건 (예, 뮤즈 밸리, 도노라, 런던, 로스 앤젤레스)에 대하여 발생 원인

과 그 특징을 설명할 수 있어야 한다.(B )

6. 대기오염 물질의 광화학적 작용을 설명할 수 있어야 한다.(B )

7. 실내 공기 오염의 보건학적 의미를 설명하고 대표적인 오염물질을 열거할 수 있어야 한

다.(A )

8. 수질오염을 정의할 수 있어야 한다.(B )

9. 수질오염의 원인이 되어 발생한 건강장해 사건을 열거하고 그 특징을 설명할 수 있어야

한다.(A )

10. 수질오염의 지표를 열거하고 그 의미를 설명할 수 있어야 한다.(B )

우리나라환경오염의문제를이해하고,대기오염및수질오염의원인과대처방안을알아야한다.

학 습 목 적

학 습 목 표



제5장 산업보건 (2 시간)

제1절 산업보건의 개념과 개념과 관리

1. 산업보건의 목표를 설명할 수 있어야 한다.(A )

2. 우리 나라 산업보건 사업의 종류와 산업보건 조직 체계를 설명할 수 있어야 한다.(B )

3. 근로자 건강진단의 종류와 각각의 의의를 설명할 수 있어야 한다.(A )

4. 직업병과 업무관련성 질환을 정의할 수 있어야 한다.(A )

5. 직업병을 원인별로 분류할 수 있어야 한다.(A )

6. 직업병 관리 대책의 하나인 작업환경 평가나 생물학적 감시(m onitoring )의 원리와 방법 그

리고 의의를 설명할 수 있어야 한다.(B )

7. 직업병 예방 대책을 설명할 수 있어야 한다.(A )

8. 산업재해를 정의할 수 있어야 한다.(A )

9. 우리 나라에서 흔한 산업재해의 원인과 종류를 열거할 수 있어야 한다.(B )

10. 재해 통계에서 사용되는 지수를 산출하는 방법과 각각의 의의를 설명할 수 있어야 한

다.(B )

11. 산업재해의 예방 대책을 제시할 수 있어야 한다.(B )

12. 근로자의 장해 평가에 대한 기본 개념에 대하여 설명할 수 있어야 한다.(B )

제2절 직업성 질환
1. 유해 화학물질에 의해서 발생되는 주요 폐질환을 열거할 수 있어야 한다.(B )

2. 먼지를 흡입할 때의 생체 방어 기전을 설명할 수 있어야 한다.(A )

3. 먼지에 의한 섬유화 기전을 설명할 수 있어야 한다.(B )

4. 진폐증을 유발시키는 먼지의 종류를 분류하여 열거할 수 있어야 한다.(A )

5. 진폐증의 종류를 열거할 수 있어야 한다.(A )

6. 규폐증의 병태생리를 설명할 수 있어야 한다.(B )

7. 탄광부진폐증의 병태생리를 설명할 수 있어야 한다.(B )

8. 석면폐증의 병태생리와 임상 증상을 설명할 수 있어야 한다.(B )

9. 심폐기능을 검사하는 방법과 환기기능 장해의 정도를 판정할 수 있어야 한다.(B )

10. 진폐증 환자의 흉부 X -선 사진에서 그 특징을 설명할 수 있어야 한다.(B )

11. 누적외상성질환증후군 (cumulat iv e tr aum atic disorder : CT D )의 발생 원인과 예방 대책

산업보건의 목표를 이해하고, 직업병 및 업무관련성 질환을 정의하고, 우리 나라의 주요 직

업성 질환에 대해서 알아야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표



을 설명할 수 있어야 한다.(A )

제6장 물과 식품위생 (2 시간)

1. 음용수의 정수 처리 과정과 목적을 설명할 수 있어야 한다.(B )

2. 중요한 수질검사 항목을 열거하고 그 검사 목적과 결과를 판독할 수 있어야 한다.(B )

3. 식중독을 일으키는 예를 각각 두 가지 이상 열거할 수 있어야 한다.(A )

1) 미생물

2) 화학물질

3) 자연물

수질검사 항목과 주요 식중독을 이해해야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표



제4편 보건관리

제1장 보건의료의 개념 (2 시간)

1. 보건관리 (health policy an d m an agem ent )의 분야와 활동 영역을 설명할 수 있어야 한다.

(A )

2. 보건의료 (h ealth care)의 개념을 정의할 수 있어야 한다. (A )

3. 바람직한 보건의료가 갖추어야 할 성격들을 설명할 수 있어야 한다. (A )

1) 형평성(equity )과 접근성 (accessibility )

2) 포괄성(comprehen siv eness )

3) 질 (qu ality )과 효과(effectiv en ess )

4) 지속성(continuity )

5) 효율성(efficiency )

4. 건강과 보건의료의 권리로서의 변천과정을 설명할 수 있어야 한다. (B )

5. 우리 나라 헌법에 기술된 건강권과 의료권에 대한 조항을 들고 설명할 수 있어야 한다.

(B )

6. 보건의료체계(health care sy stem )를 시스템 이론으로 설명할 수 있어야 한다.(A )

7. 보건의료체계의 구성요소를 열거하고 설명할 수 있어야 한다.(A )

보건관리의 개념과 원리를 이해하여 이를 국민건강의 증진, 질병의 예방 및 관리에 응용하

며, 보건의료의 바람직한 방향을 모색하는 데 활용할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

보건관리의 기본 개념과 보건의료체계의 구성을 이해하여 이를 보건관리 전반의 학습에 응

용할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표



제2장 건강관련 형태 및 환자-의료인 관계 (2 시간)

제1절 건강관련 행태의 개념
1. 다음의 건강관련 행태를 설명하고, 이를 앞으로 진료 및 보건활동에 활용할 수 있어야 한다.

(A )

1) 건강행태 (health behav ior )

2) 질병행태 (illn ess behavior )

3) 환자역할 행태(sick role behav ior )

제2절 건강행태 및 질병행태
1. 질병행태의 결정에 관한 다음의 모형들을 설명할 수 있어야 한다.

1) 경제학적 수요 모형(A )

2) Su chm an 모형 (B )

3) A nder sen 모형 (B )

2. 우리 나라 국민들의 의료이용에 관한 다음 사항의 현황을 설명할 수 있어야 한다.(B )

1) 의료요구율, 치료율, 미치료율

2) 외래 및 입원 이용율

3) 치료자 선택의 양상

제3절 환자역할 형태 및 환자-의료인 관계
1. 치료 순응도 (complian ce)를 설명하고 이를 높이기 위한 방법들을 설명할 수 있어야 한

다.(A )

1) 치료 순응도의 정의와 지표

2) 치료 순응도에 영향을 미치는 요인

3) 치료 순응도를 향상시키는 방법

제4절 건강관련 행태의 변화 방법과 건강증진
1. 개인, 집단 및 지역사회의 건강관련 행태의 결정요인에 관한 모형들을 설명하고, 이를 앞

으로 진료 및 보건활동에 활용할 수 있어야 한다.(A )

1) 지식, 태도 및 실천 모형

2) 건강믿음모형(H ealth Belief M odel)

건강관련 행태 및 환자-의료인 관계의 개념과 원리를 이해하여 이를 국민건강의 증진, 질병

의 예방 및 관리에 응용할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표



2. 보건교육의 중요성을 설명할 수 있어야 한다.(A )

3. 건강증진의 정의를 설명할 수 있어야 한다.(A )

4. 건강증진의 접근방법을 설명할 수 있어야 한다.(A )

5. 우리 나라 건강증진 사업현황을 설명할 수 있어야 한다.(B )

제3장 보건의료 서비스의 구성 (3 시간)

제1절 보건의료서비스 구성의 원리
1. 보건의료서비스 요구의 변화에 영향을 미치는 요인들을 설명할 수 있어야 한다.(A )

2. 포괄적 보건의료서비스의 구성요소들을 설명할 수 있어야 한다.(A )

3. 보건사업의 종류를 다음의 기준에 따라 열거할 수 있어야 한다.(A )

1) 대상 인구집단

2) 대상 질병

3) 사업의 내용

4. 보건사업의 기획, 운영 및 평가에 대한 다음 사항을 설명할 수 있어야 한다.(A )

1) 보건사업 기획의 정의와 과정

2) 보건사업 운영에 고려하여야 할 사항

3) 보건사업의 평가의 필요성, 원칙 및 방법

제2절 의료의 질 관리
1. 의료의 질 (qu ality )을 정의할 수 있어야 한다.(A )

2. 의료의 질의 구성요소를 설명할 수 있어야 한다.(A )

3. 질 평가 및 향상의 측면을 다음의 구분에 따라 설명할 수 있어야 한다.(A )

1) 구조

2) 과정

3) 결과

건강과 건강에 영향을 미치는 요인들을 이해할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표



제4장 보건의료 지원과 그 관리 (2 시간)

제1절 보건의료 자원의 종류와 구성의 원리
1. 보건의료 자원의 종류를 설명할 수 있어야 한다.(A )

2. 보건의료자원의 구성원리를 설명할 수 있어야 한다.(A )

제2절 보건의료 인력
1. 우리나라 주요 보건의료 인력의 현황을 설명할 수 있어야 한다.(B )

2. 우리나라 의사인력의 현황과 문제점을 설명할 수 있어야 한다.(A )

제3절 보건의료 시설
1. 보건의료시설의 종류 및 역할을 설명할 수 있어야 한다.(A )

2. 병원의 인력/조직관리를 설명할 수 있어야 한다.(B )

1) 인력구성의 특징

2) 병원조직의 특성

3) 조직의 효율적 관리방법

3. 병원관리의 주요 지표를 설명할 수 있어야 한다.(A )

1) 병상점유율

2) 병상회전율

3) 평균재원일수

제4절 보건의료 재원
1. 보건의료 재원의 종류와 특징을 설명할 수 있어야 한다.(A )

2. 국민의료비의 국제적 추세와 우리 나라의 현황을 설명할 수 있어야 한다.(B )

3. 국민의료비의 증가요인과 그 대책을 설명할 수 있어야 한다.(A )

보건의료 자원 구성의 원리와 각 자원에 관련된 우리나라의 현황 및 문제점을 이해하여, 이

를 국민건강의 증진, 질병의 예방 및 관리에 응용하고 보건의료의 바람직한 방향을 모색하는

데 활용할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표



제5장 보건의료체계와 그 관리 (2 시간)

제1절 보건의료체계의 역할, 구성방법 및 유형
1. 보건의료체계의 다음 역할을 설명할 수 있어야 한다.(B )

1) 보건의료서비스의 생산

2) 보건의료의 재원조달, 배분 및 사용

3) 보건의료 조직과 활동의 관리

2. 보건의료의 사회경제적 특성을 설명할 수 있어야 한다.(A )

1) 소비자의 지식부족

2) 외부효과

3) 공급의 독점성 및 비탄력성

4) 공공재로서의 성격

5) 수요발생의 예측 불가능성

3. 세계적으로 나타나는 보건의료체계의 유형을 열거하고 설명할 수 있어야 한다.(B )

제2절 보건의료 제공체계
1. 보건의료 제공체계의 단계화 개념에 대하여 설명할 수 있어야 한다.(A )

2. 보건의료 제공체계의 지역화 개념을 설명할 수 있어야 한다.(A )

3. 우리 나라의 보건행정체계를 설명할 수 있어야 한다.(A )

4. 기본 보건의료 단계와 2차 단계의 의료기관이 협력 또는 경쟁하는 방식을 설명할 수 있

어야 한다.(B )

1) 개방형 병원 체제이면서 전문의가 개원하는 경우 : 미국 등

2) 폐쇄형 병원 체제이면서 전문의가 개원하지 않는 경우 : 영국 등

3) 폐쇄형 병원 체제이면서 전문의가 개원하는 경우 : 한국, 일본 등

5. 의약분업의 필요성, 유형 및 우리나라에서 의약분업이 이루어지기 위해 필요한 조건을 설

명할 수 있어야 한다.(B )

1) 필요성

2) 의약분업의 유형

(1) 완전 및 부분 분업

(2) 강제 및 임의 분업

보건의료체계 구성의 원리와 이에 관련된 우리나라의 현황 및 문제점을 이해하여, 이를 국민

건강의 증진, 질병의 예방 및 관리에 응용하고 보건의료의 바람직한 방향을 모색하는 데 활

용할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표



3) 의약분업의 성립 조건

6. 전통의료(t radition al m edicine)의 중요한 종류와 보건의료체계 내에서 존재하는 방식의

유형을 설명할 수 있어야 한다.(B )

1) 전통의료의 종류

2) 현대의료와 전통의료의 존재방식

(1) 배타형

(2) 용인형

(3) 병존형

(4) 통합형

7. 우리 나라에서 서양의학과 한의학의 관계를 설명하고 중요한 정책 과제를 열거할 수 있

어야 한다.(B )

제3절 보건의료 보장체계
1. 사회보장을 정의하고 그 목적을 설명할 수 있어야 한다.(A )

2. 사회보장의 종류를 설명할 수 있어야 한다. (A )

1) 사회보험

2) 공적부조

3) 공공서비스

3. 의료보장을 정의하고 그 목표를 설명할 수 있어야 한다.(A )

4. 의료보장의 종류를 설명할 수 있어야 한다.(A )

5. 의료보장제도의 형성에서 고려하여야 할 요소를 설명할 수 있어야 한다.(B )

6. 진료비 지불방법을 열거하고 그 장단점을 설명할 수 있어야 한다.(A )

1) 봉급제

2) 인두제

3) 행위별 수가제

4) 포괄수가제

5) 총괄계약제

7. 우리 나라의 의료보장 체계를 설명할 수 있어야 한다.(A )

8. 우리 나라 의료보험의 다음 현황을 설명할 수 있어야 한다.(A )

1) 적용범위

2) 급여범위

3) 재원조달방법

4) 진료비 지불방법

5) 관리체계

9. 우리 나라 의료보장의 주요 문제점을 설명할 수 있어야 한다.(B )



제6장 지역사회 보건사업

1. 지역사회의학 및 일차보건의료가 대두하게 된 배경을 설명할 수 있어야 한다.(A )

2. 일차보건의료의 개념을 설명할 수 있어야 한다.(A )

3. 지역사회 진단의 절차를 설명할 수 있어야 한다.(A )

4.우리나라보건소의공중보건사업의내용을설명하고주요문제점을열거할수있어야한다.(B )

가. 생의 주기에 따른 보건사업

1) 영·유아 보건사업

2) 학교보건사업

3) 성인보건사업

4) 모성보건사업

5) 노인보건사업

나. 서비스별 보건사업

1) 보건교육사업

2) 정신보건사업

3) 재활보건사업

4) 구강보건사업

지역사회의학 및 일차보건의료의 개념을 이해하여 이를 국민건강의 증진, 질병의 예방 및 관

리체계 개선에 활용할 수 있어야 한다.

학 습 목 적

학 습 목 표



예방의학 학습목표 분석

교 수 요 목
교육시간 수

개정전
문항수

개정후
문항수

강의 실습 계 A B 계 A B 계

1. 예방의학 서론

1) 건강의 개념

2) 예방의 개념

1

1

1

1

4

4

0

0

4

4

4

3

0

3

4

6

소 계 2 2 8 0 8 7 3 10

2. 역학

1) 역학의 정의와 영역

2) 질병 발생의 역학적 개념

3) 질병 및 사망의 측정

4) 역학적 연구방법과 적용

5) 질병의 역학적 특성과 관리

1

1

4

4

6

1

1

4

4

6

6

6

24

16

44

1

0

11

15

15

7

6

35

31

59

5

2

13

15

27

1

2

6

4

9

6

4

19

19

36

소 계 16 16 96 42 138 62 22 84

3. 환경 및 산업보건

1) 서론

2) 물리적 환경

3) 화학적 환경

4) 환경 오염

5) 산업보건

6) 물과 식품 위생

1

6

4

2

2

2

1

6

4

2

2

2

2

33

24

13

17

6

4

26

20

9

17

10

6

59

44

22

34

16

2

13

13

5

10

1

1

17

7

5

12

2

3

30

20

10

22

3

소 계 17 17 95 86 181 44 44 88

4. 보건관리

1) 보건의료의 개념

2) 건강관련 행태 및 환자-의료인 관

계

3) 보건의료 서비스의 구성

4) 보건의료 자원과 관리

5) 보건의료 체계와 그 관리

6) 지역사회 보건관리

2

2

3

2

5

2

2

3

2

5

7

18

27

20

22

3

1

16

17

18

9

14

8

34

44

38

31

17

5

7

7

7

11

3

2

4

0

3

8

1

7

11

7

10

19

4

소 계 14 14 97 75 172 40 18 58

총 계 49 49 296 203 499 153 87 240


